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Automatisch gegenereerde beschrijving]
Belangrijke herkenningspunten zijn:
· Mijn praktijk zit in de Zuidwijk/Huygenhoek in het meest zuid-oostelijk gedeelte van de gemeente Heerhugowaard
· Als herkenningspunt kun je het stadsverwarmingsgebouw (“glazen kasteel”) aanhouden, dit is gelegen aan de andere kant van de rotonde waar het Irene Vorrinkland is.
· Bij de praktijk aangekomen mag je zonder aanbellen naar binnen lopen. Op de eerste verdieping is de wachtruimte.
Vanaf richting Alkmaar
· N 242 (Westerweg) rechtsaf, afslag Heerhugowaard-Zuid 
· Of richting Heerhugowaard via “de Nollen”, dan bij stoplichten rechtdoor richting Heerhugowaard-Zuid 
· Bij rotonde richting Heerhugowaard-Zuid (Oosttangent)
· Bij 4e rotonde (na ca. 2 km) rechtsaf (Huygenhoekring)
· 2e brug rechtsaf (Irene Vorrinkland, woningen met groene dakpannen)
· Over de brug rechts aan houden tot nr. 18
Vanaf richting Broek op Langedijk (Broekerweg)
· N 242 (Westerweg) bij de stoplichten oversteken (Zuidtangent)
· Rechtdoor, over het spoor en bij stoplichten rechtdoor, 
· Bij rotonde rechtdoor, langs de Middenwaard
· Daarna 2 stoplichten rechtdoor. 
· Bij 3e rotonde weg rechtsaf (dit is de Oosttangent)
· Bij 4e rotonde ¾ rond (Huygenhoekring)
· 2e brug rechtsaf (Irene Vorrinkland, woningen met groene dakpannen)
· Over de brug rechts aanhouden tot nr. 18
Vanaf Schagen, Leeuwarden
·  N 242 (Westerweg) bij de stoplichten links (Zuidtangent)
· Rechtdoor, over het spoor en bij stoplichten rechtdoor, langs de Middenwaard
· Na 3e rotonde weg volgen (maakt een bocht naar rechts, dit is de Oosttangent)
· Na 7e rotonde ¾ rond (Huygenhoekring) (Totaal 7 rotondes)
· 2e brug rechtsaf (Irene Vorrinkland, woningen met groene dakpannen)
· Over de brug rechts aan houden tot nr. 18
Vanaf ’t Kruis
· 1e rotonde ¾ rond ( dit is de Oosttangent)
· 3 e rotonde ¾ rond (Huygenhoekring) (Totaal 4 rotondes)
· 2e brug rechtsaf (Irene Vorrinkland, woningen met groene dakpannen)
· Over de brug rechts aanhouden tot nr. 18
Met openbaar vervoer vanuit station Heerhugowaard of Alkmaar
· Bus lijn 162
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